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RESUMEN

La actividad fisica en el personal de enfermeria es un indicador de lo comprometido que esta
para su autocuidado, a raiz de esto se deben tomar medidas para reducir las tasas de morbilidad
en sobrepeso y obesidad, el cambio debe comenzar con enfermeria ya que es el rostro principal
de la promocidn a la salud. El objetivo fue identificar el nivel de autocuidado relacionado a la
actividad fisica que tiene el profesional de enfermeria en el centro de salud de la zona norte de
San Cristébal De Las Casas, Chiapas. El estudio consistié en un enfoque cuantitativo transversal
de disefio no experimental descriptivo, estudiando a 22 profesionales de enfermeria de esta insti-
tucion, el instrumento de recoleccién de datos fue un cuestionario que detecta el sedentarismo,
creado originalmente en inglés international physical activity questionnaire, siendo tomada la
version corta, traducida y adaptada al castellano, permitiendo conocer el nivel de actividad fisica
realizada en adultos. Se discutié que los profesionales de enfermeria de esta institucion tienen
un nivel de actividad fisica baja, ya que la mayoria de su jornada laboral se encuentra en reposo,
durante la semana no realiza esfuerzo intenso ni moderado, dedicandole mayor tiempo al seden-
tarismo. Esto repercute en que no unicamente se debe cambiar habitos para el autocuidado, sino
también la ideologia que se tiene a cerca de la promocién a la salud, es frecuente recurrir a las
platicas de concientizacidn, pero es importante incluir el ejemplo que debe dar el personal de
enfermeria para el autocuidado del usuario.
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ABSTRACT

Physical activity in nursing staff is an indicator of how committed they are to their self-care. As a result, mea-
sures must be taken to reduce morbidity rates in overweight and obesity. The change must begin with nursing
since it is the face principal of health promotion. The objective was to identify the level of self-care related to
physical activity that the nursing professional has in the health center in the northern area of San Cristobal
De Las Casas, Chiapas. The study consisted of a cross-sectional quantitative approach with a descriptive non-
experimental design, studying 22 nursing professionals from this institution. The data collection instrument
was a questionnaire that detects sedentary lifestyle, originally created in English international physical activ-
ity questionnaire, with the short version, translated and adapted to Spanish, allowing us to know the level of
physical activity carried out in adults. It was discussed that the nursing professionals of this institution have
a low level of physical activity, since most of their working day is at rest, during the week they do not make
intense or moderate effort, dedicating more time to a sedentary lifestyle. This means that not only self-care
habits must be changed, but also the ideology that one has regarding health promotion. It is common to
resort to awareness talks, but it is important to include the example that the staff must give. nursing for user
self-care.
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1. Introducuccion

La importancia de cuidar la salud a través de
la actividad fisica cobra relevancia a partir de
haber sido diagnosticado con alguna enfermedad
metabdlica, el usuario llega a la unidad médica
para recibir informacién acerca de los cuidados
que debe seguir, quien estd al frente de pro-
mocionar la salud es el personal de enfermeria.
Cuando el enfermero entabla una comunicacién
con el usuario debe cuidar algunos aspectos im-
portantes como la presentacion, el vocabulario, lo
que promociona debe ser comprensible con una
adecuada informacioén, pero la problematica prin-
cipal de este estudio se enfoca a que el personal
de enfermeria lo que hace promocién ¢Lo pone en
practica?

Por lo anterior nace el interés de seguir in-
vestigando a cerca de la actividad fisica que tiene
la poblacién de enfermeria, ya que es el principal
equipo quien se encarga de promocionar la salud,
obteniendo informacion acerca de lo apegado que
estan ante estos habitos donde el objetivo prin-
cipal es identificar el nivel de autocuidado rela-
cionado a la actividad fisica en el profesional de
enfermeria del Centro de Salud de la Zona Norte
de San Cristobal de las Casas como promocion a la
salud en sus pacientes. El presente estudio tiene
un enfoque cuantitativo transversal de disefio no
experimental descriptivo estudia a 22 profesion-
ales de enfermeria del Centro de Salud de la zona
norte de San Cristobal de las Casas Chiapas, en el
afio 2024.

2. Marco Teodrico

Salud

El nivel de actividad fisica como apropiacion
del autocuidado implica tomar en cuenta a la
salud, ya que si hay un buen autocuidado se ejerce
buena salud. La salud reafirma las pautas de lo
que se debe cuidar, sin embargo, se recae en el
descuido a pesar de conocer lo que hace refe-
rencia este concepto. La salud es definida por la
OMS (1946) como un estado de completo bien-
estar hablando de 3 aspectos que engloban nues-

tro ser como lo es el fisico, mental y social, y no
Unicamente la falta o ausencia de afecciones o en-
fermedades. Esta definicién ha sido criticada ya
que es dificil alcanzar el completo estado de bien-
estar por tener un nivel de alcance muy alto, por
otro lado, Salleras (1985) menciona que la salud
es el logro que se consigue cuando se tiene un
nivel alto de bienestar fisico, mental y social y
de capacidad de funcionamiento que permitan los
factores sociales en los que viven inmersos el in-
dividuo y la colectividad. Este concepto posibilita
decidir el nivel de salud que se quiere alcanzar in-
dividualmente.

Enfermedad

Al hacer mencidn sobre salud también es
importante tomar lo que existe al extremo de
este, la enfermedad es otro asunto que puede
considerarse como aquella barrera que imposi-
bilita la funcién adecuada del organismo, pero
de acuerdo con la OMS (1946) la enfermedad se
define como la alteracion o desviaciéon en el or-
ganismo hablando del estado fisioldgico en una
o varias secciones del cuerpo, por causas en ge-
neral conocidas, donde se manifiesta por sintomas
y signos caracteristicos, y cuya evolucién es mas
o menos previsible. Por otro lado, Saunders
(1994) la define como aquellas interrupciones o
desviaciones de la estructura normal o funcién de
cualquier parte, 6érgano o sistema (o combinacion
de los mismos) del cuerpo que se presenta a través
del conjunto caracteristico de signos y sintomas.
La ausencia de la actividad fisica no es una en-
fermedad, la enfermedad es lo que se produce
cuando hay ausencia de actividad fisica.

Actividad fisica

La importancia de prevenir enfermedades
tiene mucho valor hoy en dia por las altas inci-
dencias de morbilidad y mortalidad en sobrepeso
y obesidad por eso el primer nivel de atencién
promueve la actividad fisica como método para
mejorar el autocuidado segtin Devis y Cols (2000)
la actividad fisica la definen como los multiples
movimientos corporales, realizado con el sistema
musculo-esquelético, que tiene como resultado un
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gasto de energia desde la experiencia personal,
permitiendo interactuar con los seres y el am-
biente que rodea al individuo. A la vez Prieto
(2011) la define como las actividades que se rea-
lizan en un dia habitual en la cual se consume
energia a través del movimiento corporal (andar,
limpiar, bailar, jugar, etc.) esto con la intencidon
de evitar el sedentarismo donde a la larga puede
ocasionar consecuencias.

Sedentarismo

Al hablar de sedentarismo se define desde el
tiempo que se dedica a realizar actividad fisica,
como aquel individuo que habitualmente no reali-
za actividad fisica o las realiza menor a 30 minu-
tos durante la mayoria de los dias de la semana.
Desde el punto de vista del gasto energético, se
define como inactivo o sedentario a aquella per-
sona que no realiza 5 o mas dias (sesiones) de
actividad fisica moderada o de caminata durante
al menos 30 minutos por sesiéon o que no realiza
3 o mas dias (sesiones) semanales de actividad
fisica intensa por lo menos 20 minutos (Crespo,
Delgado, Blanco, Aldecoa; 2014).

Romero T. (2009) menciona que el seden-
tarismo es el gasto de energia en actividades de
tiempo libre menor al 10% de la energia total em-
pleada en la actividad fisica diaria. Entre mayor
sedentarismo menor es la actividad fisica lo que
conlleva a enfermarnos con mayor probabilidad
por ello el cambio de habitos mejora el estado de
salud.

Habito La importancia de cambiar los hdbitos
es que a largo o corto plazo traeran resultados
positivos o negativos esto impactara en la vida
seguin las decisiones que se tomaron con anteriori-
dad. Segun Perrenod (1996) los hébitos son aque-
llas conductas que los individuos se apropian por
repeticiéon. Hay hdbitos buenos y malos tomando
en cuenta la alimentacion, estudio y salud. Los
habitos buenos ayudan al logro su objetivos y
metas que uno mismo se plantea, siempre que es-
tos se trabajen de forma adecuada a lo largo de la
vida. El hébito es una serie de costumbres, que in-
tervienen en la forma y manera de actuar, juzgar,

percibir, sentir y pensar de un individuo. Covey
(2009) resalta que los habitos son factores que
tiene gran influencia en la vida de los individuos.

Caracterizados por puntos consistentes, a
menudo inconscientes, de modo constante y co-
tidiano demuestra el caracter y generan la efec-
tividad o inefectividad. FEl habito se compone
de tres elementos para ponerlo en accién: a)
conocimiento, b) capacidades y c¢) deseo. Estos
elementos si se involucran a la vida cotidiana in-
duciran a que el autocuidado sea mas eficiente y
traiga mayor beneficio.

Autocuidado

El autocuidado es importante ya que con-
siste en mejorar habitos, esto para proteccion y
resguardo de la salud, segtin Hagedorn (1997)
menciona que son actividades que giran entorno
a las actividades personales de la vida diaria
como el mantenimiento de la higiene personal,
alimentacién, el cuidado ante los peligros y en
algunos casos habilidades sociales bdsicas, in-
cluyendo actividades mas complejas de indepen-
dencia vital como cocinar, comprar y otras tareas
del hogar. Por otro lado, como bien menciona
Orem (2003) la define como las actividades de
las personas, las familias o las comunidades, con
el objetivo de promocionar la salud, prevenir pa-
tologias, detenerla cuando existe o reestablecer
en caso de ser necesario. En efecto como bien
alude Orem el autocuidado es la herramienta con
el cual inducird la prevencion de enfermedades,
el descuido conlleva a contraerlas tal ejemplo es
el estrés por carga de trabajo, la alimentacién rica
en grasas y por supuesto la inactividad.

Carga de trabajo

El estrés por carga de trabajo ha sido factor
para el impedimento de la actividad fisica se mani-
fiesta a través de cansancio lo que lleva a tener
menor interés de realizar algiin otro esfuerzo, la
carga de trabajo segin Calder6n (2018) es el re-
sultado de la presion cognitiva, emocional y fisica
producto de las exigencias de las tareas ejercidas
en el trabajo. La sobrecarga de trabajo se define
como una extensa carga laboral, es decir la gran
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cantidad de actividades en un lapso de tiempo
que a su vez se manifiesta con mayor complejidad,
la cual esta se debe culminar en un determinado
tiempo (Greenglass, Burke y Moore, 2003). Al ser
limitado como lo es con este factor social hace que
el estilo de vida gire a un entorno nada saludable
y si esto se vuelve recurrente se estaria trabajando
por nuestra enfermedad y no por nuestra salud.

Estilo de vida

Es importante el cuidado del estilo de vida,
segiin Casimiro y Cols (1999) definen estilo de
vida como aquellas actitudes de los individuos
que se observa desde una perspectiva indivi-
dual, asi como grupal, que se construye alrededor
de una serie de patrones conductuales comunes.
Gutiérrez (2000) lo define como la manera que
vive un individuo donde este ha sido adoptado in-
volucrando el tiempo libre, costumbres alimenta-
rias y habitos higiénicos. Por eso el impacto que
tienen las decisiones en el estilo de vida, se veran
reflejados en la salud.

Promocion a la salud

La ardua labor que tienen los enfermeros
es que los usuarios gocen de buena salud y se
reduzca la incidencia de padecer enfermedades,
una de las herramientas mas utilizadas es la pro-
mocién a la salud que segtin Meras y Rodriguez
(2021) la definen como la accién de promover,
consiguiendo el adelanto y el impulso de alguna
cuestién para lograr un objetivo. Tal definicién se
relaciona con la salud publica, la cual tiene como
objetivo impulsar distintas acciones y actividades
para el mejoramiento del estado de salud de los
individuos. Por otro lado, Sigerist (1946) recalca
que es proporcionar niveles de vida saludables,
buenas condiciones de trabajo, educacion, cultura
fisica, medios de descanso y recreaciéon. Con esto
ayudara a que se eleve la seleccion de la mejor
decisién de lo que es mejor para la salud.

Sobrepeso y obesidad

El sindrome metabdlico segin Carbajal
(2017) seiiala que es un desorden clinico que
se caracteriza por presentar obesidad abdominal,

hipertension, dislipidemia y resistencia a la in-
sulina. De esto precede a que la falta de activi-
dad fisica produce ciertos problemas en la salud,
tal es el caso de la obesidad y sobrepeso siendo
una alteracién en el habito alimenticio. Segun
la Norma Oficial Mexicana 174 (NOM-174) el so-
brepeso y la obesidad son patologias crénicas que
se caracterizan por la gran concentracion en ex-
ceso de tejido adiposo en el organismo, siendo
acompafiadas de otras alteraciones metabdlicas,
haciendo que el individuo sea vulnerable para pre-
sentar otros trastornos que afectan el estado de
salud. Segun Gargallo y Alvarez (2020) se de-
finen como la acumulacién de grasa fuera de lo
normal o excesiva que puede perjudicar la salud
del portador de estas patologias. Sin embargo,
el pardmetro que mds se usa habitualmente para
definir y clasificar el sobrepeso y la obesidad es el
indice de masa corporal (IMC).

Somatometria

Es importante destacar que, para conocer la
adecuada proporcion corporal, existe un término
conocido en el gremio de la salud que es la so-
matometria esto viene del griego y es la com-
binaciéon de dos vocablos: soma que significa
cuerpo, y meteria que viene de metro. Es una dis-
ciplina que forma parte de la medicina y con ella
se establecen las mediciones corporales oportunas
para facilitar el diagndstico de los profesionales
(Navarro, 2018). En otras definiciones echas por
la Norma Oficial Mexicana 008 (NOM-008) la de-
fine como aquellas mediciones de las superficies
fisicas del cuerpo humano siendo las principales
el peso y la talla.

Peso corporal

Segun Acero (2013) el peso corporal es aque-
lla fuerza que es generada por la gravedad so-
bre el individuo. El peso y gravedad son propor-
cionales entre si y son conocidas por fuerza gravi-
tacional y masa corporal, estas no son igual, ya
que estan vinculadas por otro fenémeno conocido
como aceleracion de la gravedad. En otras defini-
ciones se refiere a la fuerza que la tierra atrae al
cuerpo ocasionado sobre el espacio y lugar donde
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se encuentra (Watkins, 1999). Cabe recalcar que
entre mayor sea el peso de una persona, habra
mayor cantidad de masa corporal esta es expre-
sada en la unidad de medida en kilogramos.

Talla corporal

La siguiente dimensién es la talla corporal
siendo definida como la estatura de un individuo,
esta misma es la distancia del cuerpo cefalocau-
dal es decir desde la cabeza hasta los pies medido
en metros y centimetros. Para poder medir la es-
tatura se realiza de forma erguida, descalzos uti-
lizando una escala vertical, el individuo viendo al
frente en posicion de firmeza (Kozier y Erb, 2003).
Segtn Montesinos (2014) la talla muestra la suma
de los segmentos corporales, demostrando la pro-
porcionalidad corporal con la unidad interna-
cional de media en metros y centimetros. Esta es
expresada en la unidad de medida en metros.

Indice de masa corporal Para conocer los
parametros normales de lo que se debe medir
y pesar entra en funcién otro termino conocido
como el indice de masa corporal (IMC) segtn
Montesinos (2014) se determina dividiendo el
peso en kilogramos de la persona por su talla en
metros al cuadrado: IMC = peso (kg)/talla (m)2.
Oliveira (2002) senala que el indice de masa cor-
poral (IMC) es un método de célculo asegurando
obtener la superficie corporal de un individuo,
este es muy utilizado donde también evalda el
estado nutricional rescatando el parametro que
mayor se adecua, a la vez da a conocer si exis-
te el exceso de peso, por tratarse de la proporcion
del peso del cuerpo, en unidad de kilogramos y
para la altura, en metros, al cuadrado. Si bien
este estudio permite conocer que algunos factores
de incidencia del sobrepeso y la obesidad es por
el estado nutricional del usuario, sin embargo, se
quiere lograr dar mayor auge a la actividad fisica
que atrae mayores beneficios aunado al cuidado
que se debe tener en lo que se ingiere.

Un término cotidianamente utilizado en el
drea médica para dar alusiébn a un usuario
que tiene buen Indice de Masa Corporal es
eutréfico haciendo referencia cuando peso/talla y

talla/edad se encuentran dentro de parametros de
normalidad (Lépez, Bautista, Pinzén y Xochihua,
2014). En palabras mas sencillas sefiala Gomez
(2012) aquella masa corporal que es de peso ade-
cuado.

Profesional de enfermeria Es importante
describir a los participantes que velan por el
cuidado a la salud, es decir aquellos que partici-
pan al brindar la atencién médica siendo este
el profesional de la salud, segtin Arco y Suarez
(2018) definen al profesional de salud como aquel
individuo que brinda cuidados a otros individ-
uos que forma parte de una comunidad, este par-
ticipa con diferentes roles que asume en el sis-
tema de salud y que interviene en la calidad de
vida de la sociedad. Una de estas profesiones
que brinda cuidados es la enfermeria sefialado
Orem (2003) que la enfermeria se preocupa en
las necesidades de los individuos beneficiando el
autocuidado, para sostener la salud y vida, donde
en ocasiones se debe recuperar de la enfermedad
o dano y adaptarse a sus efectos.

Usuario A su vez es importante mencionar
que a lo largo de este estudio se menciona el ter-
mino usuario recurrentemente ya que segun la ley
de proteccion al usuario de los servicios de salud
articulo 3° fraccion I define al usuario como aque-
llos individuos que requieres servicios de salud y
las consiguen a través de los sectores publicos, so-
cial y privado. Segun EnfermeriaKarey (2018) el
usuario, es aquel o aquella que se dirige a los ser-
vicios de salud y lo solicita segin a la necesidad
que tiene, por prevencion donde no hay presencia
de un cuadro clinico o patologia.

3. Metodologia

El presente estudio tiene un enfoque cuanti-
tativo transversal de disefio no experimental
descriptivo. ~ Segin Hernandez (2014) argu-
menta que el estudio descriptivo busca especi-
ficar propiedades y caracteristicas importantes de
cualquier fendmeno que se analice. Describe ten-
dencias de un grupo o poblacién. Tal es el caso
de este estudio que busca identificar el nivel de
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autocuidado relacionado a la actividad fisica en el
profesional de enfermeria. Se estudia a 22 pro-
fesionales de enfermeria del Centro de Salud de
la zona norte de San Cristébal de las Casas Chia-
pas, en el afio 2024. La muestra estd constituida
por 16 del sexo femenino y 6 del sexo masculino
siendo Unicamente profesionales del campo de en-
fermeria.

Crespo, Delgado, Orlandoy Aldecoa (2014) | Guia basica para la  deteccion del
sedentarismo y recomendaciones de actividad
fisica en atencién primaria.

Tabla. 1 Autor del instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccién de datos con-
sistid en un cuestionario que detecta el seden-
tarismo permitiendo conocer el nivel de actividad
fisica realizada en adultos. Es un cuestionario
internacional de actividad fisica creado original-
mente en ingles international physical activity
questionnaire por sus siglas IPAQ, siendo tomada
la version corta, traducida y adaptada al caste-
llano. Segun los autores Crespo, Delgado, Or-
lando y Aldecoa (2014) recalcan que es impor-
tante hacer la deteccion del sedentarismo y la falta
de actividad fisica a través de instrumentos sencil-
los. (Tabla. 1)

Este cuestionario constituye de cinco cate-
gorias: la primera son siete items sociode-
mograficos, la segunda son dos items referentes
a actividades fisicas intensas, la tercera son dos
items relacionados a actividades fisicas modera-
das, la cuarta son dos items con enfoque al habito
de caminar y la quinta es un item del tiempo que
se le asigna al estar sentado durante los dias la-
borales haciendo un total de 14 items que tiene
un tiempo estimado de respuesta de cinco a siete
minutos.

Las preguntas buscan obtener datos que reve-
len el tipo de intensidad en la actividad fisica que
realiza el adulto para asi deducir el nivel con el
que se ha apropiado para su autocuidado.

Las respuestas solicitadas son de opcién
multiple en donde se debe referir el tiempo que
se le asigna a la actividad fisica en dias, horas o
minutos por cada individuo. La poblacién reu-

nida para este estudio fue de 25 enfermeros de
sexo indistinto, la muestra es de tipo representa-
tiva tomando a 22 enfermeros para el calculo del
tamafio de la muestra con un nivel de confianza
del 95% y con un margen de error del 5% siendo
asi el tipo de muestra de forma probabilistico,
para seleccionar el personal quienes podrian par-
ticipar en dicho estudio, los criterios de seleccion
fueron: personal con estudios de enfermeria, per-
sonal que realiza o no actividad fisica de cualquier
indole asi también que el personal labore dentro
del primer nivel de atencién tomando en cuenta
turno matutino y vespertino.

4. Resultados

El instrumento de recoleccién de datos con-
sisti6 en un cuestionario que detecta el seden-
tarismo, cuestionario internacional de actividad
fisica creado originalmente en ingles international
physical activity questionnaire por sus siglas IPAQ,
siendo tomada la version corta, traducida y adap-
tada al castellano, que permite conocer el nivel
de actividad fisica realizada en adultos, aplicado
en el Centro de Salud de la Zona Norte de San
Cristdbal de las Casas, Chiapas, en el afio 2024.

Donde se encuestaron Unicamente a profe-
sionales del campo de enfermeria de ambos sexos,
incluyendo items sociodemograficos, se reunieron
16 mujeres y 6 hombres en un rango de edad de
25 a 50 afos, con nivel de estudios de licenciatura
habiendo presencia un 86% y un 14% en maestria.

A su vez se incluyeron items que reunian
datos acerca del nivel de actividad fisica 1til en
el presente estudio. El andlisis de resultados se
hizo a través del sistema SPSS siendo un pro-
grama para concentrar y deducir datos obtenidos,
una de las caracteristicas fundamentales es su fa-
cilidad de uso, junto a la potencia e integridad del
software.

Los siguientes graficos y figuras representan
los resultados que se obtuvieron después de haber
sido analizado por el sistema SPSS.
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Figura. 1
Indigque su edad
Prof. g2
Edad enfarmaria Porcantaje
vasdos 27 1 45
3t 1 45
iz 1 45
33 1 45
35 2 9.1
s 1 4.5
a7 2 9.1
40 1 45
41 1 45
42 1 45
a4 2 9.1
a5 1 45
45 3 136
a7 1 45
48 2 81
51 1 45
Total 22 100.0

Grupo de enfermeros encuestados del CS
Zona Norte SCLC, encontrando mayor rango de
edad entre los 25-50 afios.

Figura. 2
Indique su nivel de estudios
Prof. da
! Nivel de estudios enfermeria Parcantaje
Vilidos Licenciatura 19 86.4
Maestria 3 136
Total 2 1000

Nivel de estudios concluidos de enfermeros
encuestados del CS Zona Norte SCLC, habiendo
un 86

Figura. 3
Indique su sexo
Prof. de
Saxo anfarmeria Porcentaje
Vilidos  Masculino [ 273
Femenino 16 727
Total 22 100.0

Numero de enfermeros encuestados del CS
Zona Norte SCLC, encontrando mayor personal
del sexo femenino con 16 y 6 del sexo masculino.

Figura 4.
Indique su peso en kilogramos
Prof de
Pasg enfarmerna Porcentas
Vilidos 505 1 45
550 1 45
570 1 45
61.0 1 45
620 2 91
65.2 1 45
66.0 1 45
66.3 1 45
680 1 45
684 1 45
69.2 1 45
708 1 45
733 1 45
753 1 45
757 1 45
781 1 45
800 1 45
821 1 45
28.0 1 45
as1 1 45
1000 1 45
Total 22 100.0

Peso de enfermeros encuestados del CS Zona
Norte SCLC, dentro de un rango de 50-100kg.

Figura. 5
Indique su altura en metros
Prod de
Altyeg anfsrmeria Porcentaje
Vilidos 143 ] 45
1.44 1 4%
146 1 45
1.48 L 45
148 1 45
1.51 1 4%
1.53 1 45
154 1 45
1.55 2 81
157 1 45
150 3 136
1.60 2 a1
162 2 81
1.64 1 15
.70 1 45
1.75 L] 4%
1.80 1 45
Total 22 1000

Altura de enfermeros encuestados del CS
Zona Norte SCLC, dentro de un rango de 1.40 m
a 1.80m

78



Revista Tribuna Pedagdgica

ISSN 0188-9141, Vol. 2, Numero 1, Nueva época paginas 72-81, 2024

Indique su indice de Masa Corporal
Prof. de
MG enfermeria | Porcentaje
Validos 242 45
245 45
246 45
247 45
257 a1
26.0 91
26.4 45
268 45
276 45
284 45
288 45
289 45
30.0 45
302 45
31.2 45
M3 45
3.9 45
324 45
329 45
416 45
Total 100.0

13 = = s s s o p pa

"~

Indice de masa corporal de enfermeros en-
cuestados del CS Zona Norte SCLC con relacion
al peso y altura, donde el valor normal debe es-
tar dentro de 18.5 — 24.9 solo 4 de este personal
cumple con el parametro normal, los 18 restantes
se encuentran en sobrepeso y obesidad.

Indique su tiempo de jornada laboral en
horas

Prof. de
Horas | enfermeria | Porcentaje

Validos 8 21 955
10 1 45
Total 22 100.0

Jornada laboral en horas de enfermeros en-
cuestados del CS Zona Norte SCLC, habiendo
mayor cantidad de enfermeros laborando habit-
ualmente 8 horas.

Grafico 1

Profesionales de enfermeria que realizan actividad fisica intensa

Recuento

i I i
gt 138 - s 7

¢Cuantos dias realiza actividades fisicas intensas (levantar pese, cavar,
hacer ejercicio aerobicos o andar en bicicleta)?

Fig. 1. Profesionales de salud que realizan activi-
dad fisica

En el grafico 1 se puede observar que la
mayoria de los profesionales que pertenecen al
campo de enfermeria no realiza ninguna actividad
fisica intensa durante los dias de la semana aun
sabiendo que es necesario para el autocuidado

Grafico 2

Fig. 2. Tiempo de actividad fisica que dedica el
personal de enfermeria

En el grafico 2 se rescata el tiempo que le
dedican los profesionales de enfermeria a las ac-
tividades intensas en alguno de los dias de la
semana, encontrando que la mayoria no dedica
ningln espacio para dichas actividades.

Grafico 3

Profesionales de enfermeria que realizan actividad fisica moderada

i

Recuento

T T T T T
Mngnaactidad 1 de 2das 4ds Sdios 7des

&Cuantos dias realiza activi fisicas pesos
livianes, andar en bicicleta a velocidad liviana o jugan?

Fig. 3. Profesionales de enfermeria que realizan
actividad fisica moderada

En el grafico 3 se representa la cantidad de
enfermeros que se toman el tiempo para realizar
actividades fisicas moderadas, dentro de los hal-
lazgos un 50% realiza este tipo de actividades por
lo menos un dia a la semana, mientras que por
otro lado los otro 50% no le dedican ningtin espa-
cio a este tipo de actividades.
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Grafico 4

Tiempo de actividad fisica moderada que dedica el profesional de enfermeria

12

Recuento

Ninguro 30.60 minutos
¢ Cuanto tiempo dedica una actividad fisica moderada en uno de esos dias?

Fig. 4. Tiempo de actividad fisica moderada que
dedican Profesionales de enfermeria

En el grafico 4 se observa el tiempo que
el grupo de enfermeros dedica a las actividades
fisicas moderadas, hallando que un 50% le de-
dica por lo menos de 30-60 minutos mientras que
el otro 50% sigue sin realizar ninguna actividad
fisica moderada.

Grafico 5

Profesionales de enfermeria que caminan por lo menos 10 minutos seguidados

;Cuantos dias
Camina por lo
menos 10
minutos
seguidos?

Wninguna actividad

D2 dias
W 3 dias
04 dias
H5 dias
W5 dias
07 dias

Fig. 5. Profesionales de enfermeria que caminan
por lo menos 10 minutos seguidos

En el grafico 5 se observa la cantidad de pro-
fesionales que caminan por lo menos 10 minutos
seguidos durante el dia, donde se deduce que un
50% no se toma ese tiempo o lo hace tnicamente

1 o 2 dias, el otro 50% camina por lo menos de 3
a 7 dias, concluyendo que 1 de cada 2 enfermeros
camina, pero con poca frecuencia

Grafico 6

Tiempo que camina el profesional de ia segun dias que realiza esta actividad

20

18]

Recuento

T
hinguno 30-60 minutos

¢Cuanto tiempo dedica al caminar une de esos dias?

Fig. 6. Tiempo que caminan los Profesionales de
enfermeria segtin dias que realiza esta actividad

En el grafico 6 se observa el tiempo que los
profesionales de enfermeria en caminan, los que
realizan esta actividad por lo menos 1 dia a la se-
mana mencionan que le dedican por lo menos de
30-60 minutos.

Sin embargo, sigue siendo poca la necesidad
de realizar actividad fisica.

Grafico 7

Tiempo que pasa sentado el profesional de ia durante un dia

o

Recuento

I o e

T T T T
Nosabeino 2horas 3horas 4horas Shoras  Ghoras  Thoras  Shoras  10horas
esta

seguro

¢Cuanto tiempo pasa sentado durante un dia?

Fig. 7. Tiempo que pasan sentados los Profesion-
ales de enfermeria durante un dia
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En el grafico 7 se hace el recuento del tiempo
que pasa el profesional de enfermeria sentado, en
los datos sociodemogréficos resalta la jornada lab-
oral (figura 7) que tiene el equipo enfermero, con-
cluyendo que la mayoria pasa en reposo durante
su jornada laboral sin tener mayor esfuerzo pro-
ducido por alguna actividad fisica.

5. Conclusion

El presente estudio tuvo por objetivo identificar
el nivel de autocuidado relacionado a la activi-
dad fisica en el profesional de enfermeria del Cen-
tro de Salud de la Zona Norte de San Cristébal
de las Casas, donde se plantea la necesidad de
tomar la actividad fisica como herramienta para
el autocuidado y mejora de la salud. Enfer-
meria es una profesiéon preocupada por el bien-
estar de los usuarios, que promociona la buena
alimentacioén, los chequeos rutinarios y la activi-
dad fisica, dandole mas auge a este ultimo en el
presente estudio.

En conclusidn, los hallazgos obtenidos fueron
que los profesionales de enfermeria tienen un
nivel de actividad fisica baja, ya que la mayoria
de su jornada laboral se encuentra en reposo y
durante la semana no realiza ningtn esfuerzo in-
tenso ni moderado, dedicindole mayor tiempo al
sedentarismo. El sedentarismo segtin Crespo, Del-
gado, Blanco, Aldecoa (2014) lo definen como
aquel individuo que habitualmente no realiza ac-
tividad fisica o las realiza menor a 30 minutos du-
rante la mayoria de los dias de la semana. Esta
informacion demuestra que a pesar de tener los
conocimientos del autocuidado no se practican,
aun sabiendo que puede repercutir en la salud,
este estudio servira como preambulo a futuras in-
vestigaciones para generar soluciones del porque
enfermeria es un gremio sedentario necesitando
la actividad fisica para no padecer enfermedades
como sobrepeso y obesidad, cambiando la ide-
ologia de que la promocién no tinicamente se debe
realizar a través de una platica sino este puede in-
cluir el ejemplo que da el personal de enfermeria
para cuidarse.
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